TROD TRIPLEX
POVR QVI ?

POPULATIONS A RISQUE

Patients agés de plus de 65 ans, enfants en bas age,
femmes enceintes ou personnes avec des pathologies
chroniques.

SYMPTOMES GRAVES OU PERSISTANTS
Forte fievre, difficultés respiratoires ou douleurs
thoraciques.

CONSEIL THERAPEUTIQUE
Pour orienter rapidement vers un traitement ou une
consultation médicale.

VALIDATION D'UN AUTOTEST
En cas de résultat positif a domicile nécessitant une
confirmation pour un traitement.

CONTEXTE EPIDEMIQUE
Pour une meilleure surveillance et adaptation des
recommandations.

AUTOTEST TRIPLEX
POVR QVI ?

PERSONNES A FAIBLE RISQUE
Patients sans facteur de risque spécifique (maladies
chroniques, immunodépression, ages extrémes) et
présentant des symptomes légers.

SYMPTOMES MODERES
Comme une fiévre légére ou un mal de gorge.

CAS CONTACT
Patients cas contact et notamment entourage du
patient TROD+.

SUIVI DE CAS CONFIRME
Pour surveiller I'évolution d'un diagnostic positif récent.

DISPONIBILITE IMMEDIATE
Lorsqu'il est difficile de consulter un professionnel
rapidement.
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PROTOCOLE DE PRISE EN CHARGE DU SYNDROME PSEUDO-GRIPPAL
AVEC UN TROD / AUTOTEST TRIPLEX (COVID, GRIPPE, VRS) EN PHARMACIE

n VERIFICATION DES CRITERES D'INCLUSION

« Soit une suspicion d'infection respiratoire basse : signes d'infection (fréquence respiratoire >

i Patient agé = 6 mois S . X - . " s
) o fia ) » 3 38°C) dans | dernicres h 20/min, fréquence cardiaque > 100/min, fatigue, courbatures, frissons, ou fievre), associés a des
@ Présentant : Soit une fiévre (température supérieure a 38°C) dans les 72 dernieres heures, et signes de localisation pulmonaire (toux, expectorations)

I'une des associations de symptomes suivants :
a) Rhinorrhée (sécrétions de couleur blanche, jaune ou verte) et/ou obstruction nasale, et toux
b) Courbatures, toux, céphalée et fatigue

« Soit en cas de cas contact avéré

;)) ?dynophagie et TROD angine (strepto-test) négatif o Ayant donné son consentement éclairé (selon age, modalités de recueil différentes)
oux
e) Otalgie
(N
~
INTERROGATOIRE A LA RECHERCHE PRISE DE CONNAISSANCE ET RECUEIL DES
DE CRITERES D’EXCLUSION INFORMATIONS DE SANTE SIGNIFICATIVES

Critéres d’exclusion requérant un besoin immédiat d’hospitalisation : # Consultation du dossier et du VSM synthése médicale

les critéres incluent une altération importante de I'état général, comme une tachypnée

(> 30/min pour les adultes ou seuil adapté pour les enfants), saturation en oxygene A défaut anamnése suivante :

< 92%, tachycardie (> 120/min pour les adultes), signes de déshydratation, confusion ou [ Quelles maladies ou interventions chirurgicales avez-vous eu ou avez-vous ?

altération de la conscience ainsi que tout signe de détresse respiratoire (utilisation des muscles

s O g . Y . 2Si oui ?
accessoires, cyanose). Avez-vous des allergies, des CI ou des intolérances médicamenteuses ? Si oui, lesquelles

[J Des traitements médicamenteux vous sont-ils prescrits actuellement ? Si oui lesquels ?
[0 Un événement marquant de santé vous a-t-il affecté depuis un an ?

Autres critéres d’exclusion repérables a I'interrogatoire . . . )
[ Souhaitez-vous me signaler un autre point concernant votre santé ?

(consultation médicale dans les 24h) :

.

X Recueil insuffisant des informations médicales : incapacité a maitriser la langue francaise,

réponses inadaptées, ou absence de dossier médical,
X Durée des symptémes supérieure a 8 jours, EVALUATION CLINIQUE DU PATIENT
X Retour de voyage en zone tropicale,

X Réception d'une vaccination < 14 jours (souche vaccinale en concordance avec le variant circulant), o Mesure de la pression artérielle of Température corporelle
X Patient déja sous prophylaxie avant le début des symptémes, uf Fréquence cardiaque uf Real!(sjatpn du TESOD triplex
X Patient ayant déja recu un traitement antiviral pour I'épisode en cours uf Fréquence respiratoire (covid/grippe/VRS)
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Pour les personne en contact étroit
<48h avec une personne infectée et
a risque élevé de complications ci-

Pour les patients a risque de formes

graves (dge > 65 ans, comorbidités), sitifs au VRS, remettre la

fiche «conseils aux parents», ;
éditée par la HAS et le CNP L2

idéalement dans les 5 jours suivant
l'apparition des symptomes :
Paxlovid® (nirmatrelvir/ritonavir)

blées par la recommandation vacci-
nale (ou TROD positif & symptomes

de pédiatrie téléchargeablij
<48h) : Oseltamivir Tamiflu®

avec le QR Code suivant :

(" Dans tous les cas : Traitement symptomatique notamment antalgique par paracétamol (en aucun cas AINS) et repos sont recommandés.
Une attention particuliére devra étre menée sur désobstruction rhinopharyngée, I'hydratation, I'alimentation, I'aération (ne pas fumer) et le

\_repos allongé inclinaison 30° et température 19°C.

('CONDUITE A TENIR

& Prévention de la transmission (télétravail, évitement des contacts avec des personnes vulnérables, hygiene des mains, port du masque, distanciation sociale, ventillation, vaccination des proches...)
@ Consultation médicale si persistance des symptémes

o Consultation d'urgence si aggravation de I'état général et notamment des symptomes respiratoires (pause respiratoire, géne respiratoire, lévres bleues, hypotonie sévere ou malaises...)

OFFICINES

AVENIR

Le magazine des officinaux qui anticipent

B REALISATION DU TROD

Prélevement par rotations
pendant 15 secondes
dans chaque narine

Mouchez le patient
avant de réaliser le test
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Insérez le test dans le support
et lire le résultat a 15 minutes

VIDEO DE
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